
健康體育網路護照操作  STEP1 

於教育部體適能網站進入
「健康體育網路護照」 



健康體育網路護照操作  STEP2 

1. 學生登入帳號為身分證字號
（請注意英文大小寫） 

2. 登入密碼為學號或班級座號 



健康體育網路護照操作 STEP3 

內容選單包含有： 
1.成長軌跡 
2.運動大撲滿 
3.跑步大撲滿 
4.運動輝煌史 
5.體適能常識測驗 
6.游泳能力分級紀錄表 
7.體適能獎章得獎紀錄表 
8.身體活動問卷 
9.歷年體適能成績 
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運動大撲滿 

學生可每日登入運動時間，
符合「210」，即可獲得金幣
一枚，累積之金幣數將呈現
於頁面左上角。 



跑步大撲滿 



運動輝煌史 
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填完後→點選「作答完成」
→出現解答。 



游泳能力分級紀錄表 



體適能獎章得獎紀錄表 
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歷年體適能成績 

內容包含有該位學生歷年（最早
至95學年起）的體適能成績（前
提須為就讀學校教師每學年皆有
上傳該生資料） 



歷年體適能成績2 

學生對於網頁所呈現之成績
有所疑慮，可點選「XX學
年體適能資料錯誤回報」，
以利學會協助修正。 



歷年體適能成績3 

1.提供「列印升學加分文件」
之功能 

2.選擇學年度→開啟列印頁 



歷年體適能成績4 

點選「確定列印」→帶至
上頭所載之學校核章→文
件完成 



歷年體適能成績5 

1.提供「補印」檢測站成績
證明之功能 

2.選擇梯次→開啟列印頁 



歷年體適能成績6- 
由在學學校代為「補發」
檢測站成績證明 

點選「確定列印」→帶至上頭
所載之學校核章→文件完成 

部分隱藏 
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