
東光國小 110 年第 62 屆運動會會前賽賽程表 

★請參賽學生提早至體育室前公佈欄記下自己比賽時間、集合地點。 

★請參賽學生提早於檢錄前熱身，並於賽前 10 分鐘準時至集合地點檢錄。檢錄

結束後，未到場者以棄權論。 

★比賽選手請穿著運動服及運動鞋，穿涼鞋或拖鞋者不可下場比賽。 

★若選手名單有異動，請最遲於比賽前一天放學前由導師向學務處體育組提出，

恕不接受比賽當天更換選手。 

日期 比賽時間 比賽項目 比賽年級/項目 

11/15(一) 

08:00 60M 預賽 三年級女生 

08:05 60M 預賽 三年級男生 

08:10 60M 預賽 四年級女生 

08:15 60M 預賽 四年級男生 

08:20 60M 預賽 五年級女生 

08:25 60M 預賽 五年級男生 

08:30 60M 預賽 六年級女生 

08:35 60M 預賽 六年級男生 

11/16(二) 
08:00 立定跳遠決賽 三年級女生 

08:20 立定跳遠決賽 三年級男生 

11/22(一) 

08:00 100M 預賽 三年級女生 

08:05 100M 預賽 三年級男生 

08:10 100M 預賽 四年級女生 

08:15 100M 預賽 四年級男生 

08:20 100M 預賽 五年級女生 

08:25 100M 預賽 五年級男生 



08:30 100M 預賽 六年級女生 

08:35 100M 預賽 六年級男生 

11/23(二) 

08:35 樂樂棒球擲遠 六年級女生 

09:00 樂樂棒球擲遠 六年級男生 

09:35 樂樂棒球擲遠 五年級女生 

10:00 樂樂棒球擲遠 五年級男生 

10:30 樂樂棒球擲遠 四年級女生 

10:55 樂樂棒球擲遠 四年級男生 

11:10 樂樂棒球擲遠 三年級女生 

11:30 樂樂棒球擲遠 三年級男生 

11/24(三) 
08:00 立定跳遠決賽 四年級女生 

08:20 立定跳遠決賽 四年級男生 

11/25(四) 

08:00 60M 決賽 三年級女生 

08:05 60M 決賽 三年級男生 

08:10 60M 決賽 四年級女生 

08:15 60M 決賽 四年級男生 

08:20 60M 決賽 五年級女生 

08:25 60M 決賽 五年級男生 

08:30 60M 決賽 六年級女生 

08:35 60M 決賽 六年級男生 

11/26(五) 
08:00 立定跳遠 五年級女生 

08:20 立定跳遠 五年級男生 

11/29(一) 

08:00 100M 決賽 三年級女生 

08:05 100M 決賽 三年級男生 

08:10 100M 決賽 四年級女生 

08:15 100M 決賽 四年級男生 



08:20 100M 決賽 五年級女生 

08:25 100M 決賽 五年級男生 

08:30 100M 決賽 六年級女生 

08:35 100M 決賽 六年級男生 

11/30(二) 
13:35 網球擲遠決賽 二年級 

14:25 網球擲遠決賽 一年級 

12/1(三) 

08:00 200M 計時決賽 五年級女生 

08:10 200M 計時決賽 五年級男生 

08:20 200M 計時決賽 六年級女生 

08:30 200M 計時決賽 六年級男生 

12/2(四) 
08:00 立定跳遠 六年級女生 

08:20 立定跳遠 六年級男生 
 


